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Pin-pin, le petit lapin, vient de découvrir qu’il savait souffler !  
C’est merveilleux ! Alors il a envie de souffler tout au long de la 
journée. Pfff ! Pfff ! 
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Dès qu’il se lève, il se précipite à la fenêtre de sa chambre, pour 
souffler Pfff sur les vitres, faire de la buée, et dessiner de jolis cœurs ! 
— Mais il pleut aujourd’hui, Pfff, je ne vais pas pouvoir m'amuser 
dans le jardin… 
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— Pourtant je voulais ramasser des pissenlits pour souffler Pfff et 
faire voler toutes les petites graines avec leur joli plumeau ! 
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Ce n’est pas grave, lui dit sa maman, cet après-midi, il va faire beau, 
tu pourras jouer dehors ! En attendant, c’est l’heure de manger ! 
— Maman, c’est trop chaud, alors, Pfff, je souffle pour refroidir ma 
purée ! 
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Après la sieste, le soleil est de retour, et Pin-pin galope dans le jardin. 
Un oiseau s’envole en laissant échapper une plume.  
Pfff, Pfff, souffle, Pin-pin, souffle, la plume va voltiger dans le ciel ! 
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Hourra ! Il se souvient du moulin à vent qu’il avait fabriqué avec 
Nounou. Il court le chercher dans sa chambre, et souffle, souffle sur 
les petites ailes pour les faire tourner… Pfff ! Pfff ! Pfff ! 
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Mais, après le goûter, il se sent tout à coup très fatigué. Il s’installe 
sur le tapis avec un livre. 
— Maman, tu crois que j’ai trop soufflé ? Je suis malade ? Pf, pf, je 
n’y arrive plus ! Ce n’est pas drôle ! 
— Mais tu as de la fièvre, mon Pin-pin ! 
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— Tu as un gros rhume ! Allez, souffle très fort avec ton nez dans ce 
mouchoir pour faire partir tous les vilains microbes ! 
— Mais, maman, je ne sais pas me moucher ! 
— Mais si, mon Lapinou, si tu sais souffler avec ta bouche, tu sauras 
souffler avec ton nez ! 
— Bravo mon grand ! Tu as réussi ! Tu vas vite être guéri ! 
Heureusement, car demain c’est ton anniversaire ! 
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Le lendemain, Pin-pin va beaucoup mieux. Sa maman remplit la 
baignoire et lui permet de jouer avec le savon pour faire de jolies 
bulles. Pfff ! Pfff ! Les bulles s’envolent par la fenêtre ! Pfff ! Pfff ! 
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— Mange tes épinards, Pin-pin, sinon, tu n’auras pas de gâteau 
d’anniversaire. 
— Je n’en veux pas. 
— Pin-pin, je vais me fâcher ! 
Mais le petit lapin saute de sa chaise et se roule par terre. Il fait un 
gros caprice. 
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— Eh bien, mon Pin-pin, puisque tu sais souffler, ça va te permettre 
de te calmer, allez souffle, souffle longtemps, fais sortir toute ta 
colère ! 
— Pfffffff ! Pfffffff ! Pfffffff ! Mais ça marche, maman, je me sens déjà 
mieux ! 
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— C’est bien, mon Lapinou, je suis fière de toi. Alors, voici ton gâteau! 
Bon anniversaire ! Souffle maintenant sur tes bougies ! 
— Pfff ! Pfff ! Super, maman ! J’ai tout éteint ! 


